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Curriculum 

Dr. med. Jens Mainzer 

 

Klinischer Werdegang 

Seit 06/2018 Selbständige Praxis- und Belegarzttätigkeit Fuss- und Sprunggelenkschirurgie 

IN MOTION, Zentrum für Orthopädie und Neurochirurgie, Wallisellen  

01/2014  Oberarzt, Orthopädische Chirurgie, Fusschirurgie  

Schulthess Klinik, Zürich (Dr. Rippstein) 

10/2013 Stv. Oberarzt, Orthopädische Chirurgie, Fusschirurgie  

Schulthess Klinik, Zürich (Dr. Rippstein) 

01/2013  Oberarzt Orthopädie und Traumatologie  

Kantonsspital Thurgau/Münsterlingen (Dr. Schüler) 

04/2010 Assistenzarzt, Orthopädische Chirurgie  

Schulthess Klinik, Zürich 

• Obere Extremität (Hans-Kaspar Schwyzer) 

• Fusschirurgie (Pascal Rippstein) 

• Untere Extremität (Michael Leunig) 

07/2006   Assistenzarzt, Orthopädische Chirurgie/Traumatologie  

• Allgemeine Orthopädie/Traumatologie (Rolf Hess) 

• Wirbelsäule (Othmar Schwarzenbach) 

• Teamleader Notfall 

Spital Thun, STS AG, Thun  

01/2005  Assistenzarzt, Allgmeinchirurgie  

Spital Zweisimmen, STS AG (Dr. Minnig) 

2003/2004 Praktisches Jahr 

Allgemeinchirurgie/Innere Medizin: Spital Zweisimmen (Schweiz)  

Anästhesie: The Mount Sinai Hospital, New York City (USA)  

Innere Medizin: St. Hildegardis Krankenhaus, Mainz (Deutschland)  
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Auslandsaufenthalte/Fellowships 

07/2017 St. Michaels`s Hospital, Toronto/Ontario (Kanada), Johnny Lau 

Toronto Western Hospital, Toronto/Ontario (Kanada), Tim Daniels,  

06/2017 BC Foot and Ankle Clinic, Vancouver (Kanada), Murray Penner, Alastair 

Younger, Andrea Veljkovic  

05/2017 Illinois Bone and Joint Institute, Chicago (USA), Steven Haddad  

04/2017 Duke University, Durham (USA), Mark Easley, James Nunley II 

09/2016 Sporthopaedicum Regensburg/Straubing (Deutschland), Thomas Buchhorn  

05/2016 AMC Amsterdam (Holland), Niek Van Dijk  

05/2016 London Foot and Ankle Centre (England), Mark Davies, David Redfern, 

Matthew Solan  

2015/04-05 SFAS Travelling Fellowship  

-Inselspital Bern, Fabian Krause 

-Clinique La Colline Geneva, Mathieu Assal  

-CHUV Lausanne, Xavier Crevoisier 

-Clinica Luganese Moncucco Lugano, Kaj Klaue 

 

Titel 

2013  FMH Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates  

2010  Promotion, Klinik für Unfallchirurgie der Universitätsklinik Mainz (Deutschland) 

2004  Ärztliche Prüfung (Johannes Gutenberg Universität, Mainz) und Approbation  

 

Studium 

1997 - 2004 Studium der Humanmedizin, Johannes Gutenberg Universität Mainz (D) 

 

Sprachen  

Deutsch Muttersprache  

Tschechisch 2. Muttersprache 

Englisch Fliessend in Wort und Schrift 

Französisch Grundkenntnisse  
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Mitgliedschaften 

Schweizer Gesellschaft für Fusschirurgie (SFAS)  

Europäische Gesellschaft für Fusschirurgie (EFAS)  

Gesellschaft für Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA)  

Ärztegesellschaft des Kantons Zürich (AGZ) 

Schweizer Gesellschaft für Orthopädie (Swiss Orthopaedics/SGOT)  

Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte (FMH)  

 

 


