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Fussoperationen — Allgemeine Informationen

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten

Die Entscheidung sich einer Fussoperation zu unterziehen, erfordert ein méglichst gutes
Verstandnis der Situation. Was soll gemacht werden? Gibt es Alternativen? Besteht ein
Risiko? Was erwartet mich nach dem Eingriff?

Unser Ziel ist es daher, Sie bestmdglich zu informieren und lhnen zu helfen, sich fir oder
gegen einen vorgeschlagenen Eingriff entscheiden. Ausserdem soll Thnen eine optimale
Vorbereitung ermdglicht werden.

Diese Broschiire dient der Ergdnzung zu den operationsspezifischen Broschiren, sowie der
Aufklarung durch den Operateur im personlichen Gespréach.

Allgemeine Tipps

Die meisten Fussoperationen schrénken die Mobilitat in der ersten Zeit mehr oder weniger
ein. Wahrend des Aufklarungsgesprachs erfahren Sie, ob Sie nach dem Eingriff einen
speziellen Schuh bekommen, ob sie normal belasten dirfen oder einige Zeit den betroffenen
Fuss an Stoécken entlasten miissen. Uberprifen Sie, ob Sie eine ggf. notwendige
Teilbelastung konsequent einhalten kénnen. Wenn Sie nicht sicher sind, probieren Sie das
Gehen an Stdcken aus. Ggf. kdnnen Sie sich auch bereits vor einer Operation durch eine
Physiotherapeutin/ einen Physiotherapeut instruieren lassen. Wenden Sie sich in diesem Fall
fur eine Verordnung an lhren Operateur. Falls ihre Wohnung rollstuhlgangig ist, kann ggf. ein
solcher fur die Zeit der Teilbelastung verordnet werden. Auch eine Unterstiitzung durch die
Spitex ist moglich. In einigen Féllen ist eine Kur oder Rehabilitation notwendig.
Mdglicherweise ist Autofahren vortibergehend nicht erlaubt. Das Benutzen 6ffentlicher
Verkehrsmittel kann sehr herausfordernd, im unginstigsten Fall unmdglich sein. Bedenken
Sie diesen Umstand beim Besprechen/Planen der ersten Wochen nach der Operation und
der Abwesenheit am Arbeitsplatz.

Grundséatzliches

Eine rein kosmetische Indikationsstellung ist fir eine Fussoperationen wenig sinnvoll. Den
Wunsch nach einem guten kosmetischen Ergebnis verstehen und teilen wir jedoch
selbstverstandlich und raumen diesem Ziel hohe Prioritat ein. Um ein auch asthetisch
ansprechendes Ergebnis zu erreichen wird jede Operation méglichst gewebeschonend
durchgefihrt. Es gilt ,so viel wie nétig, so wenig wie moglich®. Eine sorgfaltige Naht ist
selbstverstandlich.
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Personliches Aufklarungsgesprach

Vor jedem Eingriff erfolgt ein persdnliches Aufklarungsgesprach mit dem Operateur. Dabei
werden Sie detailliert informiert Gber den Eingriff, den Ablauf wahrend des stationaren
Aufenthaltes, die Nachbehandlung, den zu erwartenden Arbeitsausfall, Risiken
Komplikationen, usw.. Dieses Gesprach wird schriftlich dokumentiert und Sie erhalten
selbstverstandlich eine Kopie der Unterlagen. In der Regel kénnen in diesem Rahmen all
Ihre Fragen beantwortet werden. Sollte IThnen spéter noch etwas einfallen, zdgern Sie nicht,
uns noch einmal zu kontaktieren.

Narkose/Anéasthesie

Bezlglich des Anasthesieverfahrens erfolgt in der Regel ein separates Gesprach mit einem
Narkosearzt im Spital. Ein Grossteil aller Fussoperationen kann in Regionalanésthesie
erfolgen. Dabei schlaft nur der Fuss. Alternativ kann eine Spinalanasthesie oder Vollnarkose
durchgefuhrt werden. Welche Form der Narkose durchgefihrt wird, entscheiden Sie
zusammen mit dem Operateur und dem Narkosearzt.

Ablauf Spitalaufenthalt

Der Eintritt ins Spital erfolgt am Tag der Operation oder am Vorabend. Der Eingriff wird dann
unter dem im personlichen Gespréach mit dem Operateur und dem Narkosearzt
besprochenen Anéasthesie-Verfahren durchgefiihrt. Die Dauer des Aufenthalts im Spital wird
vor dem Eingriff mit dem Operateur geplant und abgesprochen. Sollte die Entlassung nach
der geplanten Zeit aus medizinischen Griinden noch nicht mdglich sein, kann der Aufenthalt
verlangert werden. Den Aufenthalt aus rein organisatorischen Griinden zu verlangern ist
meist nicht méglich.

Wahrend Ihres Aufenthaltes werden Sie von Ihrem Operateur, den Stationsarzten und den
Pflegefachleuten betreut. Diese machen sich taglich ein Bild Uber den Fortschritt hrer
Heilung und besprechen mit lhnen den weiteren individuellen Ablauf.

Die Mobilisation erfolgt unter Anleitung durch die Physiotherapie. Wenn ein spezieller Schuh
notwendig ist, erhalten Sie ihn im Spital. Sie werden instruiert, wie Sie eine allfallige
Teilbelastung einhalten bzw. an Stécken laufen. Auch spezielle Ubungen werden gezeigt, die
Sie zu Hause eigenstandig durchfihren kénnen, ebenso wie der Umgang mit der Wunde,
Verbandswechsel, Medikamente, etc.. Mit den Austrittsunterlagen erhalten Sie ausserdem
Ihre Kontrolltermine, Arztzeugnis, Rezept fur Medikamente und Verbandsmaterial und ggf.
auch eine Physiotherapieverordnung.

Sobald die Operationswunde trocken ist und Sie sicher mobil sind, ist eine Entlassung nach
Hause mdoglich.
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Schmerzen nach der Operation

Nach der Operation werden bereits vorbeugend Schmerzmedikamente verabreicht. Sollten
diese nicht ausreichen, sind jederzeit entsprechende Reservemedikamente verflgbar. In der
Regel werden so alle eventuellen Schmerzsituationen unter Kontrolle gebracht.

Bei Austritt erhalten Sie ein Rezept mit Medikamenten, die bei Schmerzen eingenommen
werden kénnen. Sollten diese nicht ausreichen, kénnen sie jederzeit angepasst werden.

Nachbehandlung

Wahrend der ersten Wochen sollte der operierte Fuss viel hochgelagert und geschont
werden. Eine Schwellung ist nach einer Fussoperation normal und nimmt mit zunehmendem
Abstand zum Eingriff ab.

Nachkontrollen erfolgen in regelmassigen Abstanden bei uns in der Praxis, oder auch nach
Absprache bei Ihrem Hausarzt. Bei Fragen oder Problemen ist fur Sie auch ausserhalb der
Offnungszeiten unserer Praxis jederzeit ein kompetenter Arzt erreichbar. Falls notwendig,
kann Sie die Spitex beim Verbandswechsel oder im Haushalt unterstiitzen.

Ist eine Teilbelastung verordnet, muss diese unbedingt solange wie geplant bzw. bis zur
Freigabe durch den Operateur oder Hausarzt eingehalten werden. Im Allgemeinen geschieht
dies erst nach einer Rontgenkontrolle 4 oder 6 Wochen nach der Operation.

Physiotherapie ist nicht zwingend nach jeder Operation notwendig. Sobald eine
Physiotherapie sinnvoll erscheint, erhalten Sie eine entsprechende Verordnung.

Arbeitsunfahigkeit

Die Arbeitsunfahigkeit wird individuell besprochen und hangt neben der durchgefiihrten
Operation auch von der Belastung wahrend der Arbeit ab. In der Regel betrégt sie jedoch
auch bei Birotatigkeiten mindestens 2 Wochen. Voraussetzung ist, dass der Weg zur Arbeit
nicht zu aufwendig ist und die Méglichkeit besteht, den Fuss am Arbeitsplatz in der
Anfangsphase ausreichend hochlagern zu kénnen.

Bei korperlich belastender bzw. vorwiegend stehender Téatigkeit kann die Arbeitsunfahigkeit
deutlich langer dauern. Dies wird mit Ihnen im Rahmen des personlichen
Aufklarungsgespraches besprochen.

Operationsrisiken

Natdrlich erfolgen Operationen und deren Planung, Umsetzung und Nachbehandlung mit
grosstmoglicher Sorgfalt. Dennoch lassen sich Komplikationen nicht immer ganz vermeiden.
Bei jeder Operation besteht ein Risiko fiir die sogenannten allgemeinen und
operationsspezifischen Komplikationen.

Allgemeine Komplikationen kénnen bei allen Operationen auftreten, wie z.B.
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Wundinfektionen oder Nachblutung.

Ein Beispiel fur eine operationsspezifische Komplikation ware z.B. eine unvollstdndige
Knochenheilung nach Versteifung eines Gelenkes.

Mogliche Komplikationen werden lhnen im Rahmen eines personlichen
Aufklarungssgesprachs aufgezahlt und erklart. Insbesondere ernste Komplikationen treten
jedoch bei den meisten Fussoperation nur sehr selten auf.

Diese Informationen sind allgemein gehalten und kénnen im Einzelfall
abweichen. Die Klarung der Details erfolgt im Rahmen des persdnlichen
Aufklarungsgesprachs. Zégern Sie nicht, sich bei Fragen oder Unklarheiten
jederzeit an lhren Operateur zu wenden.
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